






Статистика причин смертности 

сердечно-сосудистые заболевания 56,9% 

болезни органов дыхания 3,7% 

болезни пищеварительной системы 4,4% 

другие причины 35% 







Рациональное питание 

Физическая активность 

Закаливание Общая гигиена 

организма 

Отказ от вредных 

привычек 



Правильное питание 

Даёт энергию для 
физической 
активности 

Физическая активность 

Повышает тонус 
мышц, ускоряет 
обмен веществ, 
повышает 
иммунитет 
организма, 
улучшает внешность 

Уверенность в 
своих силах 

Позволяет быстро 
достигать 
поставленные цели, 
приносит успех во 
всех сферах жизни 
























