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Выход,
г
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пчб.

Завтрак 7-11 лет

9..l l3,6 l0,7 20з 19з/370 ТефТеЛИ МЯСНЫе I ВаРИаНТ В СОУСе (говядина, шеб,, л)tr рспч., мцсло подсолн! м}ха пш,, соль
йодиD.. соус кDасный освовн.)

10lз0 з|,27
4 ý{ 5,4 45, l 291 РИС РОЗОВЫЙ (крупа рисовая, масло слив.| томат паста, юль йол.) l60 9,|8
0. |5 0,l4 lli,09 ,l4

lt40 КОМПОТ ИЗ ЯбЛОК С ВИТ С (яблоки св,, сахар,.]trмон,кисiота, аскорб кислота) 200 8,61
0.3l l5,li I 77,5 Хлеб пшеничный йодированный зl 2,08

0 0 l 7,5 70 ФDуктовое пюпе l пlт 28,80
l6,12 l9,45 l07,2 671,5 Итого бlб 80.00

льготное питание 80,00

ЗавтDак 12 лет и старше

9.4 l3,6 l0,7 20] l 93/370 ТефТеЛИ МЯСНЫе I ВаРИаНТ В СОУСе (говядина, шсб,, л}т рспч., масло подсоIн. м}ка лш.. соль

йодир.. соус кlrасный основн.)
80/з0 з 5,56

4.55 5.4 45. ] 291 РИС РОЗОВЫЙ (крупа рисовщ, масло слив., томат паста. соль йод,) l80 l0,33

0. I5 0,14 l8.09 14 840 КОМПОТ ИЗ ЯбЛОК С ВИТ С (16локи св., сдхар,.1имон.кисJота, аскорб кислота) 200 8,67

t л875 0.25 12"75 60 Хлеб пшеничный йодированный 24 |,64

0 0 l 7.5 70 Фруктовое пюре l шт. 28,80

| 5.975 l9,39 t 04,14 654 Итого бз9 85,00

льготное питанпе 85,00

обед 7-1l лет

7.83 7,26 15,3 l58 5lt l /998 СУп картофельНыЙ С оВСЯНыМи ХJIоПЬяМи, С фаРШеМ 1{tарш говяж, картофель, хлопья

овсяные. моDковь. лчк пепч.. масло сiив,. соль йодиD,')
201250 )0 )?

l0,1? l 1,4 l 1,0 l 88,1 29lз70
БИТОЧКИ МЯСНЫе С СОУСОМ (говялина. хлеб nllteH., суlари панир,. соль iiол. rlac.ro полсол. соус осн)

65/з0
95 з2,94

2_1 b,J I4.z l2] 5з2 Раry ОВОЩНО€ 1картофль, капуста св,, морковь, луi репч.. масло рOст,! чесво-к, соль йодир., соус кр.осн) l50 |3,22

0.з 8 0.1з l8,2 15 661 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКО 1ulиповник. lиrtон, сахар-песок) 200 5,79

2.02 (l 11 62,5 Хлеб пшеничньiй йодированньтй 25 1,68

l .98 0,]6 l 1.88 39 Хлеб ржаной 20 1,12

0.5 l 0,5l 12,4 59 Яблоко |2,7 l6,02
25.19 26,23 96,68 7l|4,6 Итого 887 l00.00

льготное питание I00,00

Обед 12 лет и старше

7.83 7,26 l5,з l58 58 l /998 СУп картофельныЙ с оВсянЫМи хлопьями, с фаршем 1фарш говяж. картофель. хлолья

овсяные. MoDKoBb. лW Dепч.. мдсло слив.. соль йодиD.)
201250 )о )1

l2..l l3,8 lз. l flf 1 29/з,l0
БИТОЧКИ МЯСНЫе С СОУСОМ (говялина, хлеб пlпен.. с}хари панир,. со-]ь йол. [lасло полсол. соус осн)

80/з0
110 40,26

2.t{ 7,5 17,0 147,6 5з2 Раry ОВОЩНО€ 1карто(вль, капуста св., морковь. лук репч,. масло раст., чесно-к, соль йодир,. соус кр.осн) l80 l5,86
0.з8 0,1з l8,2 ,75

667 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИК8 (шиповник. :илtон, сахар-песок) 200 5,79

2.25 0,з 15,3 75 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,0l

l .98 0,36 l 1,88 39 Хлеб ржаной 20 1,12

0л66 0,66 lб,l7 11 Яблоко l65 20,7з

2ti.3 з0,0l l06.95 798,9 Итого 975 t l5,00

льготное питание l l5,00

Полдник

9.9 l3,l 30 2,78 89 ПИЦЦа .ЩОРОЖНаЯ (тесто сдобн. дrюж., колбаи п/к, колбаса вар.! т.паста, л}t реп., масло рдс., сметана. сыр. 80 2з,96

0,2 0.05 l3.7 56 4з2 ЧаЙ С ЛИМОНОМ (чай, сахар-песок, лимон) 200l4 2,78

l0. l l3,15 43,1 334 Итого 284 26,74
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