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Меню
На 13 января 2022 г.

в соответствии СанПиН 2.312.4.з590-20 и МР .01
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наименование блюда

ФРИКаДеЛЬКИ ИЗ ИНДеЙКИ (физtс ин;tсйки, шtеб пtrtcH., моJIоко, соль itojl., Mac:to слпв.)

ЫО 1макаронные излеJиr, масло сл,. со,]ь iiодир.l

ЧаЙ с ВаРеНЬеМ (чай, варенье)

Хлеб пшеничный йодированный

льготное питание

КаДеЛЬКИ ИЗ ИНДеЙКИ (фи;tе инлейки. юrсб ttlltcH., молоко, collb йод.. лtасло с:tив.)

ННЫе ИЗДеЛИЯ ОТВаРНЫе (макаронные изделия, масло сл.. соrь йоfир.)

ЧаЙ с ваРеНЬеМ 1чай, варенье)

Хлеб пшеничньтй йодированньтй

ЩИ ИЗ СВеЖеЙ КаПУСТОЙ С фаРШеМ (говядино, кOртофель, капуста, морковь, J)л( репч., томат

Террин из горбуши с соусом беЛЫМ ОСНОВНЫМ (горбуltt!, лtо]око. яйllо. liасiо раст,. соль

йод., соус белыii осн l 70/30

ПЮРе КаРТОфеЛЬНОе (картофель, молоко т/п, мас"]о.сл)

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМа С ВИТаМИНОМ С 1""rr..o*op-n."o*. лимон .кйслота)

Хлеб пшеничный йодированный

Сок фруктовый в потребительской

льготное питание

Щи из свежей ка11устой с фаршем (говялина, картофеf,ь, капуста. морковь! iук репч., томот

Террин из горбуши с соусом белыМ ОСНОВНЫМ (гор6}ша. мо)око. яiiцо. масло раст,. соль

йод.. соlс бслыii осн r 90iЗ0

ПЮРе КаРТОфеЛЬНОе (кдртофель, молоко т/п, Macio -сл)

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМа С ВИТаМИНОМ С 1".о","п*ор-п""ок,лимон,кислота)

Хлеб пшеничный йодированный

выЙ в потребительскоЙ упаковке

й 1uy*a nr"".. ,о*о слив.. яйцо, молоко, соль йод.)

ЧаЙ С МеДОМ И ЯбЛОКОМ (чдй, сdар-песок, мед, яблохи)

/,, /
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Завтпак 7- 11 лет
;:цчirl!!"лл\\

,. -1сэч 2

l2,9l l 1,32 7.0l 116 978
,75

5.30 l q,l l 87,5 307 l40
0.з 0,08 l 2,8 53,з 62l 200l20

1.8 0.24 12,24 60 24

0 0 l7.5 70 Фруктовое пюре l шт.

20._1l l 5,57 82.28 54б,8 Итого 584

Завтрак 12 ледд старrце
1з.7,7 l2.0ll 7.4lt I t{lt 97tt 80

6.] 4"l l з9,z 225 з07 l80
01 0.08 l 2,8 5з,з 621 200l20

2.62 0,з5 l 7.85 87.5 35

0 0 l7,5 70 Фруктовое пюре l шт.

22,99 |7,22 94.83 623,8 Итого б40

льготное питание
обед 7-11 лет
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з 4,1 20 l32 з71 l50
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1.98 0.36 l 1.88 39 хлеб ржаной 20 |,l2

0 0 24 9l l 1200 l l,|6

21,з9 23,1 100.86 696,5 Итого 959

обед 12 лет и старше

5.95 7 qý ti,3 l28 l 97199lt 201250
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льготное питание
Полдник
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