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наименование блюда
,к

БРеРбРОД С МаСЛОМ (масло сл., хлеб ппtен. йодир.)

КОЛбаСа ОТВаРная с соУсоМ (колбаса ffокторская. соус красныit осн.)

ОТ&Я 1крупа гречнсваr, масло сливочное, соль йол.)

В С ВИТ С 1"r."" "цоq,ру-ов, 
сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота)

БРеРбРОД С МаСЛОМ (маФо сл., х.lеб ппIен. iлолир,)

КОЛбаСа ОТВаРНаЯ С СОУсОм (ко:rбаса.Щокторскаяt соус красныil осн.)

Гарнир каша НеВаЯ РаССЫПЧаТаЯ (крупа гречневая, масло сливочное, соль йод,)

В С ВИТ С 1"r""" "цо,lру-ов. 
саюр, лимов.кислота, аскор6. кислота)

льготное питание

СУп картофельный с макаронными изделиями, с фаршем {говядина, картофель,

КОТЛеТа МЯСНаЯ С СОУСОМ (говялина, хiеб п!Ilен., сухари пJнир. со.]ь iiол. liчсrо полсол., соус осн)

10lз0
ГаРНИР <<ОВОЩНОй К€rЛейДОСКОПD (морковь, JlyK pcltrl., MacJto llолсоJIн., кук}туза, горошск.

ЧаЙ С СаХаРОМ (чай, сахар_песок)

хлеб пшеничный йоди

льготное питание

СУп картофельЕыЙ с макаронными изДелияМи, с фаршем (говя.lпна, картофе:ь,

лапша Роллтон, MoDKoBb. лчк репч,.соль йодир.. Maclo пастит,)

КОТЛеТа МЯСНаЯ С СОУСОМ {говядина, ilеб пшен., сухари пчнир,. со,]ь iiод, мас.]о подсол,, соус осп)

70/30
ГаРНИР <ОВОЩНОй КШIейДОСКОП)) (морковь, лук рсllч,, MacJlo tlолсоJlн., кук)Фуза. горошск,

ЧаЙ С СаХаРОМ (чай, сахар-песок)

Хлеб пшеничный йодированный

льготное питание

ПИРОЖКИ ПеЧеНЫе С КаРТОфеЛеМ 1мука, сахар-песок. масло сл, яйцо. картофель, лук репчат,. Macio

КИСеЛЬ ИЗ КОНЦеНТРаТа С ВИТаМИНОМ С (кисель. сахар-песок, вода, аскорб. кислота)

,. ,.l ,/l1/ z -/
гг,rtврдльныii дирЕктор А,м.шАховА
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Завтрак 7-11 ;reT

|:э 1.If UlI!rov

ý-Инн оз2зOj
) "\1 l1,18 l5.49 l86 778 гfiуу*
l0.4 l 7,1 2.,| 206 625 85/20
9.] 6.06 40.1 бз2 170

0.57 0,07 24 99 61l 200
0 0 24 9l сок фр\,ктовый в потребительской упаковке I1200 l 1,1б

22,61 з4.4l l0б,89 8зб Итого 7rý

льготное питание

ЗавтDак 12 лет и старше
] lf l1,18 l5,49 l tlб 77tl l5/з5
II.05 l8,09 2,8 2l8 625 90l25
I0.9 7,| 47,8 299 бз2 200

0.57 0,07 24 99 бll 200

0 0 24 9l Сок фрлктовый в потребительской упаковке I1200

21.89 з6.4,{ r 14,09 893 Итого 7б5

обед 7-11 лет

6.9 5q? l9,07 157 983/998 |5l250

I0.9з l2,z8 ll"72 20l 29 l00

1 ýý l 1,7 27,6 2з0 293 I50

0.05 0.02 ol з,7 663 200
|.87 0.25 12,75 62,5 25

|.9ti 0.36 l 1.lll,i 39 Хлеб ржаной 20
(\^4,7 0,41 l 1.5 55 яблоко свехее l|8
25.75 3 1,05 l 03,62 781,5 Итого 878

обед l2 лет и старше

6.9 5.97 l9,07 l57 98]/998 l51250

l0,93 l f )я l|"72 20l 29 l00

4.44 l4.6 34,5 287 29з 200

0.05 0,02 9.1 3,| 663 200

l .ll7 0,25 l2,,75 62,5 25

l .98 0,36 l 1.88 з9 хлеб ржаной 20

0.7.{ 0"74 l8,2 а, яблоко свежее 187

26.9l 34,22 l|7,22 870,5 Итого 99,|

Полдник

5,0,1 4,64 30,7 l85 60 75

0.02 0 29.L l l6.7 4з7 200

5,09 ,1,66 39,8 222 Итого 275


