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 Пояснительная записка

 по физической культуре для учащихся 5 классов

Программа адресована обучающимся МАОУ СОШ № 26 г. Улан-Удэ, 5  класс.

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (п. 22 ст.2 ч.1.5,cт. 12. ч.7 cт. 28, ст.30. п.5 ч.3 ст.47, п.1 ч.1 ст. 48);

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287 (далее – ФГОС ООО). 

Примерная программа по учебным предметам, утвержденная Министерством просвещения РФ;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».

Письмом департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки РФ от 28.10.2015 №08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России
8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28.

   Рабочая программа ориентирована на использование учебника для общеобразовательных организаций «Физическая культура. 5 - 7 классы» под редакцией М.Я.Виленского - М.: «Просвещение», 2020
       Выбор данной программы и учебно-методического комплекса обусловлен полнотой, доступностью предложенного материала и условиями материальной базы, климатическими условиями.

Целью программы по физической культуре является укрепление здоровья, совершенствования физических качеств, освоение определённых двигательных действий, развития мышления, творчества и самостоятельности.

    Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

 -  формирование общих представлений о физической культуре, её значение в жизни человека: укрепление

   здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию;

 -  развитие основных физических качеств; силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости: 

 -  обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

 -  содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности;

 - приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;

 -  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

-  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

      Особенностью урочных занятий в 5-х классах является углублённое обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка). Углубляются знания о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой помощи при травмах.

Отличия, изменения и дополнения в рабочей программе связаны с местными условиями и состоянием материально-технической базы МАОУ «СОШ №26» и спортивных сооружений г. Улан - Удэ.  Климат г. Улан - Удэ с обилием снега и достаточным укомплектованием лыжным инвентарем данного образовательного учреждения, позволяют в полном объеме и качественно выполнять программу по разделу «Лыжная подготовка».  

    В разделе «Спортивные игры» акцент ставим на изучение баскетбола и волейбола (пионербола), а также вводим доступные виды спорта русская лапта, футбол и хоккей с мячом на валенках. В этих играх развиваются такие двигательные качества, как скорость, выносливость, гибкость, а во время занятий по тактической подготовке еще и мышление. Дополнительные часы дают возможность использовать метод опережающего обучения баскетболу, волейболу (пионерболу). Этот метод позволяет учащимся глубже усвоить навыки и умения в данном виде, которые закрепляются на внутри школьных соревнованиях. 

Общая характеристика учебного предмета
      Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность. 

специфика курса физической культуры требует особой организации учебной деятельности школьников в форме проведения разнообразных уроков физической культуры. Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и самостоятельных занятий физическими упражнениями.
    Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

- на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения

-  на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

- на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

- на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане

   Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» предназначена для учащихся 5 классов средней общеобразовательной школы. На изучение курса отводится 3ч в неделю (102 часа в год)
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
- Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 
-готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 
- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 
- готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 
- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 
- стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в  избранном виде спорта; 
- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 
- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 
- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 
- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 
- готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 
- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 
- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности; 
- повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 
- формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные познавательные действия: 
- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 
- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 
- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 
- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 
- устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 
- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 
- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 
-устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 
- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 
Универсальные коммуникативные действия: 
- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 
- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 
- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 
- изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 
Универсальные учебные регулятивные действия: 
- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 
- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 
- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 
- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 
- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 
- проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 
- составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий; 
- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 
- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 
- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 
- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с про- движением (девочки); 
- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверх и по диагонали; 
- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции; 
- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; 
- передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов — имитация передвижения); 
- демонстрировать технические действия в спортивных играх: баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача); футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар по неподвижному 
мячу с небольшого разбега); 
- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.
Содержание программного материала по физической культуре 5 класса

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки

Естественные основы.

Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

Социально-психологические основы.

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу.

Культурно-исторические основы.

Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 

Приемы закаливания.

Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).

Волейбол (пионербол).

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол.
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Гимнастика.

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Лёгкая атлетика.

Терминология лёгкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Кроссовая подготовка.

Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Лыжная подготовка.

Влияние занятий по лыжной подготовке на развитие двигательных качеств и укрепление здоровья. Правила проведения соревнований. Техника безопасности. Самоконтроль при занятиях по лыжной подготовке. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	11,2
	11,4

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	135
	125

	
	Поднимание туловища лёжа на спине руки за головой, кол-во раз
	12
	11

	К выносливости
	Бег 1500м,  мин, с
	10,00
	10,30

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	12,0
	14,0


Уровень подготовки обучающихся

В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

   Учащиеся должны знать:

– об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

– об общих характеристиках двигательных качеств и некоторых правилах их тестирования;

– о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

– о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

– об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

– о причинах и профилактики травматизма на занятиях физической культуры.

      Учащиеся должны уметь:

– выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

– выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;

– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

– разрабатывать индивидуально двигательный режим

– правильно пользоваться спортинвентарём и оборудованием

– тестировать двигательную подготовленность

            Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. 
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
    При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

     -    старт не из требуемого положения;

     -    отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину;

     -    бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

     -     несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре для 5 класса

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1
	Базовая часть
	88

	1.1
	Основы знаний о физической культуре 
	в процессе урока

	1.2
	Спортивные игры 
	12
	
	16
	9

	1.3
	Гимнастика 
	
	21
	
	

	1.4
	Легкая атлетика
	15
	
	
	15

	2
	Вариативная часть
	14

	2.1
	Лыжная подготовка
	
	
	14
	


Планируемые результаты: Легкая атлетика 30 часов

Предметные
- Учатся планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;  

-  бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности в местах проведения;

-  выполнять легкоатлетические упражнения в беге, прыжках, метании;  

-  готовить места занятий, подбирать одежду и обувь;

-  анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе ее освоения

Личностные
- Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

- ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения

Метапредметные
- Учатся находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
Планируемые результаты: Волейбол (пионербол) 19 часов
Предметные

- Учатся оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

-  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

-  бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности в местах проведения;

Личностные

- договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности;  

- проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях; 

- ставят вопросы, обращаются за помощью; 

- договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности;   

- принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 

- вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;   

- ориентируются в разнообразии способов решения задач;

Метапредметные

- Учатся организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 

Планируемые результаты: Баскетбол 18 часов

Предметные
-  Учатся оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
-  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

-  бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности в местах проведения;

-  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
-  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-  выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Личностные
-  Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата; 

-  ориентируются в разнообразии способов решения задач;

-  планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

-  проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях;

-  договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;   
Метапредметные 

- Учатся находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

-  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 

Планируемые результаты: Лыжная подготовка 14 часов

Предметные 

- Учатся планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;   

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;    

- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

- Понимают значение и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных и силовых качеств

Личностные 

-  Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении целей;  

-  ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата;

-  формулируют собственное мнение и позицию

Метапредметные 
- Учатся обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;      

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека
Планируемые результаты: Гимнастика 21 час
Предметные
-  Учатся выполнять акробатические и гимнастические комбинации на техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

-  выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях;

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
- понимать значение гимнастических упражнений для развития гибкости, координации движений;       

- описывать технику акробатических упражнений, составлять и выполнять акробатические комбинации из числа разученных упражнений;

Личностные

 - Понимают значение физического развития для человека и принимают его; 

-  ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности;    

- оценивают правильность выполнения действия; 

- адекватно воспринимают оценку учителя;     

- планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

-  принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений

Метапредметные

- Учатся характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

 -видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
Тематическое планирование по физической культуре

 для учащихся 5 классов
	№ П/П
	Практическое содержание материала
	Кол-во часов
	Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы

	1
	Техника безопасности.
	1
	Официальный сайт ООО «Инфоурок»

	2
	Спринтерский бег
	1
	

	3
	Прыжок в длину с места
	1
	

	4
	Низкий старт
	1
	

	5
	Спринтерский бег
	1
	

	6
	Прыжок в длину согнув ноги
	1
	

	7
	Бег на средние дистанции
	1
	

	8
	Прыжок в длину согнув ноги
	1
	

	9
	Метание
	1
	

	10
	Кроссовая подготовка
	1
	

	11
	Метание
	1
	

	12
	Прыжок в длину согнув ноги
	1
	

	13
	Метание
	1
	

	14
	Эстафетный  бег
	1
	

	15
	Бег на длинные дистанции
	1
	

	16
	 ТБ на уроках волейбола (пионербола). Стойки и передвижения
	1
	

	17
	Верхняя передача
	2
	

	18
	Нижняя прямая подача
	2
	

	19
	Приём мяча снизу
	2
	

	20
	Передачи мяча
	2
	

	21
	Прямой нападающий удар
	2
	

	22
	Учебная игра
	2
	

	23
	Верхняя прямая подача
	1
	

	24
	Нижняя прямая подача
	1
	

	25
	Нападающий удар
	1
	

	26
	Сочетание приёмов
	1
	

	27
	Учебная игра
	1
	Официальный сайт ООО «Инфоурок»

	28
	ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения
	1
	

	29
	Повторение кувырков
	1
	

	30
	Висы
	1
	

	31
	Упражнения в равновесии
	1
	

	32
	Акробатика
	1
	

	33
	Развитие силовых качеств
	1
	

	34
	Совершенствование акробатических комбинаций
	1
	

	35
	Упражнения на нижней перекладине
	1
	

	36
	Развитие двигательных качеств
	1
	

	37
	Упражнения в равновесии.
	1
	

	38
	Совершенствование акробатической комбинации
	1
	

	39
	Опорный прыжок
	1
	

	40
	Совершенствование акробатической комбинации
	1
	Официальный сайт ООО «Инфоурок»

	41
	Упражнения с гимнастической скамейкой
	1
	

	42
	Упражнения в равновесии
	1
	

	43
	Перекладина
	1
	

	44
	Упражнения на гибкость
	1
	

	45
	Упражнения с фитболом
	1
	

	46
	Упражнения со скакалкой
	1
	

	47
	Акробатика
	1
	

	48
	Упражнения на гибкость
	1
	

	49
	ТБ на уроках лыжной подготовки,
	1
	

	50
	строевые упражнения
	1
	Официальный сайт ООО «Инфоурок»

	51
	Скользящий шаг
	1
	

	52
	Комплекс упражнений «Разминка лыжника»
	1
	

	53
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	

	54
	Одновременный  двухшажный ход.
	1
	

	55
	Подъёмы и спуски
	1
	

	56
	Эстафета с этапом до 50м с поворотами.
	1
	

	57
	Попеременный двухшажный ход
	1
	

	58
	Одновременный ход
	1
	

	59
	Развитие выносливости
	1
	

	60
	Бег на выносливость
	1
	

	61
	Подъёмы и спуски
	1
	

	62
	Бег на дистанцию 2000м.
	1
	

	63
	ТБ на уроках баскетбола
	1
	

	64
	Техника передвижений, остановок поворотов стоек.
	1
	

	65
	Передачи мяча
	1
	

	66
	Высокое и низкое ведение
	1
	

	67
	Броски одной рукой от плеча
	1
	

	68
	Вырывание и выбивание мяча
	1
	

	69
	Передачи в  движении
	1
	

	70
	Ведение мяча
	1
	

	71
	Личная защита
	1
	

	72
	Броски одной рукой от плеча и в движении
	1
	

	73
	Позиционное нападение
	1
	

	74
	Ведение мяча
	1
	

	75
	Броски мяча с места и в движении
	1
	

	76
	Личная защита
	1
	

	77
	Совершенствование ведения
	1
	

	78
	Совершенствование комбинаций
	1
	

	79
	Учебная игра
	3
	

	80
	Техника безопасности.
	1
	Официальный сайт ООО «Инфоурок»

	81
	Спринтерский бег
	1
	

	82
	Прыжок в длину с места
	1
	

	83
	Спринтерский бег
	1
	

	84
	Прыжок в длину согнув ноги
	1
	

	85
	Бег на средние дистанции
	1
	

	86
	Прыжок в длину согнув ноги
	1
	

	87
	Метание
	1
	

	88
	Кроссовая подготовка
	1
	

	89
	Метание
	1
	

	90
	Эстафетный бег
	1
	

	91
	Прыжок в длину с места
	1
	

	92
	Бег на длинные дистанции
	1
	

	93
	Метание
	1
	

	94
	Эстафетный бег
	1
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Материально - техническое обеспечение уроков ФК

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Библиотечный фонд
	Демонстрационный материал

	1.
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011.
	1
	Таблицы учебных нормативов 1 - 11 классов

	2.
	Лях В.И." Физкультура"  Учебник для учащихся 5-7 кл. Москва «Просвещение» 2014
	2
	Таблицы норм ГТО 1 - 5 ступеней

	3.
	"Справочник учителя физической культуры" - П.К. Киселев, С.Б. Киселева -  Волгоград, 2008 год;
	Технические средства

	4.
	"Лёгкая атлетика в школе"  под ред. Г. К. Холодова, В. С. Кузнецова, Г. А. Колодницкого – М., 1998.
	1.
	Музыкальный центр

	5
	"Физкультура для учащихся 1 -11 классов специальных мед.групп" - Мамедов К.Р., Волгоград, 2008
	2.
	Аудиозаписи

	6
	"Методика преподавания гимнастики в школе" –  М., 2000.
	3.
	Мегафон

	7
	"Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая атлетика" Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, 2011 
	
	

	8
	"Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол." Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов - М., 2011
	
	

	9
	"Спортивные игры на уроках физкультуры"  ред. О. Листов. – М., 2001.
	
	

	10
	"Подвижные  игры для детей"  В.Яковлев, А.Гриневский – М, 2010
	
	

	Учебно - практическое оборудование

	1
	Козел гимнастический
	16
	Легкоатлетические барьеры

	2
	Мат гимнастический
	17
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям

	3
	Перекладина гимнастическая
	18
	Секундомер 

	4
	Мат гимнастический
	19
	Рулетка измерительная

	5
	Бревно гимнастическое напольное
	20
	Мячи:  баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные

	6
	Мат гимнастический
	21
	Сетка волейбольная

	7
	Фитбол 
	22
	Сетка баскетбольная

	8
	Гимнастический подкидной мостик
	23
	Лыжный комплект (с креплениями, ботинками  и палками)

	9
	Стенка гимнастическая
	24
	Щит баскетбольный тренировочный

	10
	Скамейка гимнастическая 
	25
	Корзина для переноски и хранения мячей

	11
	Комплект навесного оборудования (перекладина)
	26
	Кегли

	12
	Палка гимнастическая
	27
	Конусы

	13
	Скакалка детская
	28
	Эстафетные палочки

	14
	Обруч пластиковый детский
	29
	Аптечка

	15
	Мячи для метания
	
	


