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Наименование блюда

Каша молочная БоярскаЯ 1пшено. молоко 3,2уо, сахар-лесок. изюм, соль йод., масло с.]ив.)

БУГеРбРОД С СЫРОМ И МаСЛОМ (сыр Российсгий, маФо слив,, хлсб ппlеничн.)

Какао-напиТОК 1хакао поlюulок, молоко J,2ljlo, сахар-песок)

молоко питьевое в

льготное питание

каша молочная (пшено, моiоко З,29lоt сахар-песокt изюмl соль Йод.. масло слив.)

с сыроМ и маслоМ (сыр Российский, масло слив., хлеб пшеничн.) з0/10/4l
КаКаО-НаПИТОК 1какао порцок, молоко J,2yo, сахар-песок)

Итого

консервированный)
СУП РИСОВЫЙ <ВОСТОЧНЬТЙ> С фаРШеМ (фарlп говrж., крупа рисов.. лук репч,, tlon"o"".iii

Котлета Незнайка с соусоМ (говядива, свинина, молоrэ, шеб лш.йодир., лук репч.. яйцо. с)DQри

панир., масло подс. con" идир.l 70/30
Макаронные изделиЯ отварные (макаронные издФия, масло сл,. сопь iлодuр,)

ЧаЙ с ВаренЬ€М 1чай, варенье)

хлеб пшеничный

льготное питание

Закуска порционная (горошек консервированный)
СУП РИСОВЫй <ВОСТОЧНЫй> С фаРШеМ (фарlu говrж., крупа рисов.t JyK репч,, [Iоl]коsь, Toilu.

Котлета Незнайка с соусоМ (говядина, свинина. молоко, шеб пш.йодир., лук рпч.. яйцо. сухчри

маспо подс. соль йдир l 70/З0
ИЗДеЛИЯ ОТВаРНЫе (макаронные издфия, масло сл,. соль йодир.I

Хлеб пшеничный йодированный

лочка С повидлоМ обсыпнаЯ (Myt(a, сохар-песок, дрожжиl масло сл, Фль йодир,, повилlо)

\d.- Т,Ю,Jыковд

28,96

Б ж у эц
ккал ль ттк Выход.

г
Завтпак 7- 11 лет

6.82 lз,26 з 1.97 , 2,79 52,7 l50
9. 1,1 l6,38 l4,4 255 l01 7 з0ll0lз2
l.8 1,6 l з,2 1< ) 986 200
5.1l 6,.1 9,4 l20 l1200

23.56 37,64 68,97 129,2 Итого 62з

За"трак 
'Z 

лет ,, ст
14s l5,87 ]8,37 326 527 l80
9. 1,1 l6,3It l4,4 270 |0|7

1.1l 1,o lз,2 75,2 9llб 200
5.8 6,4 9.4 120 Молоко питьевое в потребительской упаковке l1200

24.1 9 40,25 75,37 79l,2 65l
льготцое питание

Обед 7-1l лет
2.1,7 0,14 4,55 2l1 9ll4 70
7.41 9.12 l 5,76 l7,7,5 l 000/99l] 201250

9.6li l6. I 8,7 2l9 l 025 l00
6.] 6 .1,7 | з9,2ll 225 307 l50
0.3 0,0li i2,1] ý,l 1 621 200l20

2.|,7 0,29 14,19 29 1.93
|.9{i 0.36 l l,liti з9 Хлеб ржаной 20 |,l2

.]0.07 з 1,1 l07,7б 8l4,3 Итого 859

обед 12 лет и старше
].I 0,2 6.5 40 9lt4 l00
7..l l 9,42 l5,76 1,7,7 ,5 l000/998 20l250

s.68 l6,1 8,7 2|9 l025 l00
7.01 5.2 4з,6 250 307 200
().] 0.08 l2.8 ý,t 1 62l ЧаЙ С ВаРеНЬ€М 1чай, варенье) 200l20
] 0,4 20,4 l00 40

|.45 0.2б 8,7 4з Хлеб ржаной 22
з2.0l зr,66 1 16.4б 882,8 Итого 952

льготное питание

Полдник
4,liз {a,6.] 42.33 266 340 ,75

l 1,4l
5.!i 6.4 9,4 l20 молоко питьевое 200

l 0.6з | 5,03 51,73 386 Итого 2,75


