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пищевых добавок МКII <Городской комбинат школьного питания)
М Е Н Ю школы]ф_

На 11 янвапя 2022 г.
Меню но в соответствии СанПиН 2.3l2,4.з590-20 и МР 2.4.0179-20

Б ж у эц
ккал л! ттк Наименование блюда Выходо г

I-|eHa,

Завтрак 7-11 лет
l 1.58 8,02 5,б9 l4l 65l ФРИКаДеЛЬКИ РЫбНЫе С МаСЛОМ (гор6)аuа, хлсб пlпеЕ., яйllо, iу( репч., coib йод,, tlасло раст,) 80/6 26,15
4.08 5,4 4l,з 230 552 РИС ОТВаРНОЙ 1крупа рисовая, масJIо cjlltB., сопь йол.) l70 l0,09

0.3 0,047 l0,9 60 62l ЧаЙ с медоМ {чай. мед) 200l20 l2.84
2.4 0,з2 lб J: 80 Хлеб пшеничньтй йодированный з2 2,|2
0 0 l7,5 10 Фруктовое пюре l шт. 28,80

| 8.36 l 3,787 91,7l 58l Итого б33 80.00
льготное питание 80,00

Завтрак 12 лет и стаDше
l].6l 10.92 5,1 l67 65l ФРИКаДеЛЬКИ РЫбНЬТе С МаСЛОМ (горбуulа, хлеб ппIен.. яйItо, лук репч,. соль йоf,,. llacf,o раст.) 80/l 0 28,53
4.8 6,з7 48,5 270 552 РИС ОТВаРНОЙ 1*pynu p""o"art масJIо сJlив., соль йоJl.) 200 l 1,88
0.3 0,047 l0,9 60 62l ЧаЙ с МедоМ 1ча;, мелl 200l20 |2,84

.].3 0.44 22.44 ll0 Хлеб пшеничный йодированный 44 ) с)ý

0 () t7,5 10 Фруктовое пюре l шт. 28.80
20,01 11,171 105,04 671 Итого 679 85,00

льготное питание 85.00

обед 7-1l лет
1{.46 tt,44 12,2 l5t{ l 65/99tt БОРЩ ИЗ СВеЖей каПУСТЫ с картофелем, с фаршем (fовядипа, картофель, капуста,

моDковь. лчк Dспч,. томат паста. Mac-fo оаст.. фль йоl.)
201250 21,зб

l.+.97 I.].t{ l l2,7 235 9,7з КОТЛеТЫ ИЗ ИНДеЙКИ (фrulс пндсйки, юtсб tttltcH., }lac;Io cJtпB., co:lb iro;t., соус бсзtыit осн.) 90 42,74

4.з7 l5,07 aol 269 309 ПеРЛОВКа С ОВОЩаМИ iкрупа перлоsая. морковь. лук репч. i{ac-]o растит.. тоNlат,паста. [{асло слив.. соль

йодир,)
l50 10,56

0.38 0,1з i 8,2 75 667 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКД 1шиповник. лимон, сахар-лесок) 200 ý7q
|,42 0.19 9.69 4,7,5 Хлеб пшеничньтй йодированньтй l9 l,21
1.98 0.36 l 1,88 39 Хлеб ржаной 20 1,12

0 0 9l Сок фруктовый в потребительской упаковке l /200 l 1,1б
3 1.58 _18 l17,71 9l4,5 Итого 949 l00.00

льготное питание l00,00
обед 12 лет и старше

8.46 8.,l4 l58 l 65/998 БОРЩ Из сВежей каПусты с картофелем, с фаршем {говядина. картофе.]ь. капуста.
MopKoBb. лук Dепч,л томат пдстл. MacJo йо],)

20l250 ,27,зб
l6.63 15,3 lд,) 262 97з КОТЛеТЫ ИЗ ИНДеЙКИ (филе индейки, хlrеб пulен., Mac;lo cji}lB., coJrb ilo;t., соус бе:tыli осн.) l00 47,49

5.24 l8,09 34,9 з09 ПеРЛОВКа С ОВОЩаМИ (крупа перловая, морковь. лук репч,, масIо р,lстит,. тол{ат,паста. [ласло слlлв,. соль

йолир.)
l80 l2,69

с},38 0, l] l8,2 ,75 661 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКЕ[ (шиповник. лимон, сахар-песох) 200 5,19
] 0,4 z0,4 l00 Хлеб пшеничный йодированный 40 2,6(l

| .98 0,36 i l,tt8 56 Хлеб ржаной 29 1,62
0.55 0,55 l3,5 64 яблоко свежее lз8 |7,39

_16.24 4з,21 l 25,28 l 0з8 Итого 957 l l5,00
льготное питание l 15,00

Полдник
5,5 l7.4 42 j+/ -\ \z РОГаЛИК СаХаРНЫЙ 1мука. сr.мас-]о, яйцо, сахар-песок, сода) 75 |9,92
1.55 l,45 1 11 29 60з ЧаЙ С МОЛОКОМ (чай. мо-око) 50/1 50 4,96
7,05 l 8,85 44,17 376 Итого 275 24.88
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