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наименование блюда \

(пцено, молоко З,2Уо, сахар-песок. изюм, соль Йод., масло с.]ив.)

СУП РИСОВЫй <<ВОСТОЧНЫй> С фаРШеМ (фарш говrх,. кр}ла рисов., лук репч.. морко8ь, томат

паста, чеснок, соль йодир,)

.. соль йодир,. trlасло пастит.)

КОТЛеТа НеЗНаЙКа С СОУСОМ {говядинц, свilнина. tiолоко, хлеб пtп,йолйр-, лук репч,. яйllо. сухарн

лцнир.. Macio подс, соr, Пдuр,l 70/30
ий (.о""r""ч, a"п"инц, л}т репч., хлеб пшев., соль

ННЫе ИЗДеЛИЯ ОТВаРНЫе (макаронные издеJия, масло сл,. соль йодлр,)

И 1карто(rель, масло слив,, соль йод.)

КИ ПеЧеНЫе С КаПУСТОИ (тесто сдо6,,

лочка с повидлом Обсыпная t"y*o. масло сл. со-]ь йодир.. повило)

Плюшка "Эстонская" с М (тесто сдобное дрожжевое, сыр. масло с.]ив,)

Запеченная В тесте (тесто сд,, сосиска, яйцо)

СЛОЙКа С СЫРОМ И КОЛбаСОЙ (тссто слоеное пресное, колбаса вареп. докторская, сыр Российский,

Булочка <Сдоба с повидлом> БХП
К МОЛОЧНЫЙ БХП

точка слоеная Улитка с маковой начинкой БХП
Какао-напиток (какао , молоко 3,27о, сахар-песок)

ЧаЙ С МОЛОКОМ lчай. MoJoкo)

Б ж у эц
ккал

Jtfs

ттк Выход, r,

дополнительно \
6,82 l3.2б з 1,97 2,79 52,7 l50 l0
1.4l 9.42 l 5.76 |7,7,5 I000/998 201250

l7,l lз,6 6.8 2l9 556 70l20

9.68 l6.1 8,7 2l9 l 025 l00

l6.8 l4. l 2.1l 206 208 10
6,зб 4."] | 39,28 225 150
2.8 3.8 f ) 1 l з5,5 604 l50
5.1 29 l88 60 75

4.8з 8,63 а] 11 266 340 75 1l
8,46 l 1.7 1ел 253 зz8 75
9.8 l5 )1 1 285 55 50/50

8.2 20,4 l 8.5 29l l07 75

.,}.5 ]0,] 35 329 Кекс <Фараон> БХП 10
7.0 5.5 63 з30 l00 11.70

-1 ý5 8.4 17,6 280 70 1

5.5 9.0 60,0 з40 Ромовая Баба БХП l00
4.2 l1.7 12 зl5 2110

1.8 1,6 1з,2 7{ )) 986 200
Чай пакетированньтй 200

0.05 0.02 9.1 з,7 663 Чай с сахапоМ {чдй. сахцп-песок) 200
l ýý l,45 2,|7 29 603 50/l 50

вода негазиDованная 0.5 л.

0 0 9l Сок фруктовый в потребительской упаковке l/200 l 1,1б
2.25 0.3 l5,з l 15 хлеб пшеничный йодиоованный 30
0.4 0,4 9,8 яблоки свежие l00


