
 

 



Пояснительная записка 

Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных предметов и 
объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и учебным 
годам, важнейший системообразующий элемент практической реализации региональной 
образовательной политики.  

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы среднего 
общего образования, являются:  

- ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.09.2020 № 28 « Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г. 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645 «О 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 « Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1578 «О 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 « Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 2017 № 613 « 
О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
федерации от 17.05.2012 № 413»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru).  

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 
обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования на 2019-2023 гг.  
 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 
2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 
2590 часов 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 
отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 
для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную 
программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профилей 
обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных 
предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык 
и литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 

 «Родная литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень, углубленный уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень, углубленный уровень); 



«География» (углубленный уровень ); 

«Право»  (углубленный уровень); 

 «Обществознание» (базовый уровень, углубленный уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 
«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый уровень, 
углубленный уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень, углубленный уровень); 

«Химия»  (базовый уровень); 

«Биология» » (базовый  уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля  

при пятидневной учебной неделе 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

11-й класс (11г) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  У 3  

Литература Б 2  

Родной язык и родная 
литература 

Родн.литература Б 1  

Математика и информатика Математика  Б 5  

Информатика Б 1/1  

Иностранные языки Иностранный язык У 6/6  

Второй иностранный 
язык 

Б -  

Естественные науки Химия  Б 1  

Астрономия  Б 1  

Физика Б 1  

Биология  Б 1  

Общественные науки История У 4  

Обществознание, 
включая право 

У 4  

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/2  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ЭК  «Психологическая подготовка к ЕГЭ» ЭК 1  

Итого в неделю 34  

Итого к тарификации 43  

 

 



Учебный план психолого –педагогического 10 «а» класса 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10а(1) 10а(2) 10а(3) 

  Кол-во уч-

ся 
9 9 6 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 2 

Литература Б 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература Б 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 5 5 5 

Информатика  Б 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б  3 3 

Иностранный язык У 5   

Естественные науки Биология Б 2 2  

Биология У   5 

Химия У   5 

География  Б  2  

Общественные науки История Б   2 

История У 4 4  

Обществознание Б   2 

Обществознание У 4 4  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 2 2 2 

Итого   32 32 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Психология ЭК 1 1  

Педагогика ЭК 1 1  

Итого в неделю 34 34 34 

Итого к тарификации 44 

 



Учебный план универсального класса 10 «б» класса 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10б(1) 10б(2) 10б(3) 

  Кол-во уч-

ся 
7 12 2 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 2 

Литература Б 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература Б 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 5 5 5 

Информатика  Б 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3   

 Иностранный язык У  5 5 

Естественные науки Биология Б 2 2 2 

Химия  Б 1 1 1 

Физика Б 1 1 1 

География  Б 2 2 2 

Общественные науки История Б - 2 - 

История У 4 - 4 

Обществознание У 4 4  

Обществознание Б   2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 2 2 2 

Итого   34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

     

Итого в неделю    

Итого к тарификации 36 

 

 



Учебный план технологического профиля при пятидневной учебной неделе 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(10м) 

11-й класс 
(11м) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 2 

Литература Б 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика У 7 7 

Информатика У 4 4/4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3/3 

Естественные науки Физика У 5 5 

Биология Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Астрономия Б  1 

Общественные науки История Б 2 1 

Обществознание Б 1 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2/2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 2 - 

Итого   33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Компьютерная графика ЭК 1  

Математика ЭК  1 

Итого  1 1 

Итого в неделю 34 34 

Итого к тарификации 34 43 

 

 

 

 



Учебный план 10 инженерного класса при пятидневной учебной неделе 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(10м) 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1  

Литература Б 2  

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература Б 1  

Математика и 
информатика 

Математика У 7  

Информатика У 4  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  

Естественные науки Физика У 5  

Биология Б 1  

Химия Б 1  

Астрономия Б   

Общественные науки История Б 2  

Обществознание Б 1  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1  

Индивидуальный проект ЭК 2  

Итого   33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Компьютерная графика ЭК 1  

Математика ЭК   

Итого  1  

Итого в неделю 34  

Итого к тарификации 34  

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 

 ФГОС СОО 

Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС СОО понимается образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования. Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счёт расширения 
информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 
деятельность, повышения гибкости её организации.  

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно- нравственного 
развития и воспитания обучающихся:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека; 

  воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 
воспитание);  

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление следующих 
личностных характеристик учащихся:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

  любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 
обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою 
позицию, высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. План 
внеурочной деятельности в 10-11-х классах обеспечивает достижение планируемых результатов 
усвоения обучающимися основной образовательной программы ФГОС СОО и отражает запросы 
участников образовательного процесса 

Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности являются:  

план внеурочной деятельности является одним из основных организационных механизмов 
реализации основной образовательной программы общего образования;  



 план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности;  

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 
обучающихся на ступени среднего общего образования до 680 часов за два года (количество часов 
на одного обучающегося определяется его выбором);  

 внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 
обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей): физкультурно-спортивное 
и оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное; 

  реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 
освоения курса;  

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым и 
основной образовательной программе общего образования; 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных  особенностей и 
потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 
требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 
развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, общекультурному, 
социальному, спортивно-оздоровительному, - в том числе через такие формы, отличные от урочной 
системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты,  
школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором 
участников образовательных отношений.   

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в  школе. Содержание данных занятий 
формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей).  

 

Направления  Программа 10 

классы  
11 

классы 

Общеинтеллектуальное   «Решение задач с параметром» 1 1 

Духовно - 
нравственное 

Программа «Фемида» 1 1 

Социальное «Ориентир Твоя профессиональная 
карьера»  

1 1 

 «Разговоры о важном» 1 1 

 Педагогика 1  

 Психология 1  

Спортивно - 
оздоровительное 

Основы здорового образа жизни 1 1 

Общекультурное Этика и психология семейной жизни 1 1 

 Всего  5 5 
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